6. 004 Hovadzi gulas

Receptura
Potraviny IMErSie
v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,90
olej 0,09
cibura 0,25
muka hladka 0,04
cesnak 0,01
Er]altg{éka cervena 0.01
sa’ 0,01
rasca 0,005
majoran 0,002

Vyrobny postup

Hovadzie maso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajaarieoky. Na oleji spenimedistend,
pokrajanu cibiu, priddme pokrajané maso, koreniny, osolime antlisio vlastnej tave.
Pod’a potreby podlejeme horicou vodou. Makké maso tahesiasucho oprazenou mukou,
dochutime cesnakom a prevarime.

Prilohy: varené zemiaky, knkala r6zne zeleninové Salaty.



